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Stillberatung

Unsere Fachpersonen in der  
Stillberatung

In der Stillberatung unterstützt Sie eine  
professionelle Still- und Laktationsberaterin.
Ihr Wissen umfasst die Bereiche Laktation, 
Stillmanagement und Ernährung bei Früh
geborenen, bei kranken Neugeborenen und 
bei Kindern mit Fehlbildungen.
Sie führt fachlich kompetente und einfühl-
same Beratungen durch, die auf die Wünsche 
und Bedürfnisse von Mutter und Kind aus-
gerichtet sind.

Unser Angebot
 ‒ Unterstützung der Mutter mit Frühgebore-

nen oder kranken Neugeborenen im Still- 
und Pumpmanagement

 ‒ Stillen von Säuglingen mit besonderen 
Bedürfnissen

 ‒ Beratung der Mutter zu Stillpositionen

 ‒ Stillen von älteren kranken Kindern 

 ‒ Still- und Pumpmanagement bei knapper 
oder übermässiger Milchproduktion

 ‒ Unterstützung der Mutter bei Milchstau 
oder bei Brustentzündung

 ‒ Still- und Pumpmanagement bei einer Er-
krankung der Mutter

 ‒ Einsatz von Stillhilfsmitteln

 ‒ Vermietung elektrischer Milchpumpen

 ‒ Stillen bei Berufstätigkeit der Mutter

 ‒ Unterstützung im Einführen von Beikost

 ‒ Begleitung beim Abstillen

 ‒ Beratung der Mutter bei wunden und 
schmerzenden Brustwarzen

 ‒ Ansprechperson bei Muttermilchspenden

Informationen und Kontakt

Stillberatung 
Spitalstrasse 10  
CH-9000 St.Gallen
T +41 (0)71 243 14 03

Montag – Freitag
09.00 – 17.30 Uhr
1. Stock
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Beratungskosten 

Drei Beratungen sind in der Grundver-
sicherung der Krankenkasse enthalten. 
Die von uns erhaltene Rechnung kön-
nen Sie der Krankenkasse zur Rück-
erstattung einreichen.


