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Mandeloperation / Tonsillektomie

Liebe Eltern

Ihr Kind hat die Mandeloperation gut Uberstanden und wird sich bald erholt haben.
Damit die Nachbehandlung zu Hause gut verlauft, sollten Sie die folgenden Punkte beachten:

Allgemeine Tipps

- Melden Sie sich rechtzeitig bei ihrem/ihrer HNO-Spezialist/-in oder Kinderarzt/Kinderarztin zur
Nachkontrolle an - Termin ca. 1 Woche nach Spitalentlassung.

- Halten Sie ihr Kind vermehrt unter Aufsicht.

- Gonnen Sie ihrem Kind nach der Entlassung gentigend Ruhe - Spielgruppen- bzw. Kinder-
garten- oder Schulbesuch ist 10 bis 14 Tage nach der Operation wieder mdglich.

- Vermeiden Sie Ubermassige korperliche Aktivitaten, heisses Baden und intensive
Sonnenbestrahlung wahrend den ersten zwei Wochen. Dies kann zu Nachblutungen fuhren.

- Sportverbot fur 2 %2 bis 3 Wochen.

- Vermeiden Sie Kontakte zu erkalteten oder kranken Kindern.

- Duschen und Haarewaschen sind ab dem 3. Tag nach der Operation erlaubt.

- Die Zahnreinigung ist wahrend dieser Zeit mit einer milden Zahnpaste mdglich, sollte aber
besonders im hinteren Bereich sehr sorgfaltig erfolgen.

- Medikamente (inkl. Tabletten, Tropfen, Sublingualtabletten) kdnnen mit Flissigkeit oder bspw.
Joghurt verabreicht werden.

Schmerzen
Verabreichen Sie die Schmerzmedikamente genau nach Verordnung, auch bei Beschwerdefreiheit fur
mindestens eine Woche.

Fieber
Informieren Sie ihre/n Kinderarztin/Kinderarzt oder HNO-Spezialist/-in bei Fieber von 38.5° und dartber.

Wundinfekt

Nach der Operation bleibt eine offene Wundflache zuriick und es besteht eine gewisse Gefahr fiir eine
Infektion. Falls die Schmerzen zu Hause zunehmen und ein verstarkter Mundgeruch auftritt > informie-
ren Sie ihre/n Kinderarztin/Kinderarzt oder HNO-Spezialist/-in. Allenfalls braucht es eine antibiotische
Therapie.

Nachblutung

Nach etwa 5 bis 7 Tagen 16st sich der Wundschorf spontan ab, was zu einer minimalen Nachblutung
fuhren kann. Diese ist harmlos und geht rasch vorbei. Mdglicherweise ist ihr Kind in dieser Zeit etwas
schmerzempfindlicher. In diesem Zeitraum sollte auch die Nachkontrolle stattfinden.

Falls eine grossere Nachblutung auftreten sollte, benachrichtigen Sie bitte sofort ihre/n Operateurin/
Operateur, oder rufen Sie uns direkt Uber das Beratungstelefon an.

Lassen Sie ihr Kind im Sitzen und das Blut - sofern mdglich - ausspucken. Legen Sie ein Kuhlbeutel in
den Nacken um die Blutung zu stoppen. Kommen Sie umgehend mit ihrem Kind auf die Notfallstation des
Ostschweizer Kinderspitals!

Ernahrung

In den ersten 14 Tagen nach der Mandeloperation soll auf eine abgekiihlte, weiche und milde Kost
geachtet werden. Dies hilft ihrem Kind mdéglichst schmerzfrei zu essen und zu trinken und begunstigt die
Schorfabheilung, damit es zu keiner verfriihten Schorfabstossung und Nachblutung kommt.
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Scharfe, saure, klebende, heisse oder harte Speisen
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sind zu vermeiden.

Die folgende Nahrungsmittelliste gibt einen groben Uberblick zur Auswahl:

Geeignete Lebensmittel

Ungeeignete Lebensmittel

Getranke

Wasser, Mineralwasser ohne Kohlesaure, Krau-
tertee, Frappés, verdinnter Sirup, Milch, kalte
Ovi/Schoggi

Mineral- und Sissgetranke mit Kohlensaure, Frucht-
safte, Eis- /Frichtetee, Tomatensaft, Molke- /Bircher-
mieslidrink

Brot und

Backwaren

Brot und Zopf > ohne Rinde und ohne
Kerne/Nusse, Weggli, leichtes Hefegeback ohne
Stlicke/Dorrfriichte, Kuchen ohne Stiicke, einge-
weichter Zwieback

Gipfeli, Knackebrot, Darvida, Zwieback, Friichte- und
Nussbrot, Geback mit Kruste, Fruchtkuchen, Lebku-
chen mit

Fillung, Linzertorte

Getreide und Getreideprodukte

Risotto, Teigwaren, Griess, Polenta fein, Cou-
sScous

Trocken- und Vollkornreis, grobe Flocken, Corn-
flakes,
Birchermuesli, Popcorn

Milch

rodukte

Joghurtsorten und Quarksorten mit Aromen, Hut-
tenkase nature, milde Kasesorten, Weichkase,
Doppelrahmfrischkase, Schmelzkase

Joghurt und Quark mit groben Fruchtstiicken, Nis-
sen

oder Flocken, Halbhart- und Hartkasesorten,
rezente oder stark gewurzte Kasesorten

Kartoffeln

Kartoffelstock, Gratin ohne Kruste, Salzkartoffeln,
Geschwellte ohne Haut

Pommes frites, Pommes Chips, Kroketten,
Bratkartoffeln, Rosti

Fleisch Gefliigel, Fisch

Fleisch ohne Kruste, Gehacktes, Brat, Wiirste,
Fleischkase, Schinken, Lyoner, pochierte Fischfi-
let

Trockenfleisch, Aufschnitt mit Pfefferkdrnern oder
Pistazien, Fleisch mit Kruste, paniertes Schnitzel, ge-
rducherter und stark gewdurzter Fisch, Fischstabchen

Eier

Ruhrei, Omelette, Eier weich/hart/pochiert

Stark gebratene Spiegel- und Ruhreier

Gemiise

Weich gekocht! Karotten, Schwarzwurzeln, Blu-
menkohl, Broccoli, Erbsen, Zucchetti, Spinat pi-
riert,

Knollensellerie, Aubergine, Lattich

Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Schnittlauch, alle
Salate, in Essig eingelegtes Gemiise wie Gurken
oder Sauerkraut, Chutney

Obst und Kompott

Kompott: Birnen, Pfirsich, Apfel

Alle frischen Friichte, Zitrusfriichte, Bananen, Beeren
und saure Obstsorten

Siissspeisen & Co

Crémen, Glacé, Pudding und Flan mit Aromen,
Konfitlre ohne Stiicke und Kernen, Gelée

Honig, Caramel- und Schoggisauce, Marzipan, Kro-
kant, Cremen und Glacé mit Sdure oder Fruchtsti-
cken,

Meringue, Schokolade

N

usse

keine

‘ alle

Suppen

Crémesuppe oder milde Bouillon > ausgekuihlt

’ Tomatensuppe, Minestrone, Suppe mit Croutons
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Saucen
Milde Rahmsauce, milde Jus Stark eingekochte Saucen, Curry-, Pfeffer-, Toma-
tensauce, Sauce Vinaigrette, scharfe Saucen
Gewiirze
Salz, Bouillon Scharfe Gewlirze wie Pfeffer, Curry, Paprika, Chili,
Senf, Ketchup

Kontakt
Bei allfalligen Fragen/Unklarheiten wenden Sie sich bitte wie folgt an uns:

Beratungstelefon Ostschweizer Kinderspital

0900 144 100/ 3.23 CHF/Min. Uber Festnetz und Handykunden mit Abo oder
0900 144 200 / 3.23 CHF/Min. mit Prepaid-Handy

Wenn 0900er-Nummern gesperrt Uber Medgate > 058 387 77 10

Weitere Informationen unter: https://www.kispisg.ch/beratungstelefon
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