Programm Symposium

Padiatrische Sportorthopadie
am Ostschweizer Kinderspital

Sportverletzungen im Kindes- und Jugendalter

Ort: Ostschweizer Kinderspital,
Aula (1. UG, Neubau Spitalstrasse 10)

Anmeldung via QR-Code
oder unter

www.oks.ch/symp-sportortho \ Ostschweizer
w Kinderspital



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Sport und Bewegung sind wesentliche
Bestandteile einer gesunden kérperlichen
und geistigen Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter. Gleichzeitig stellt uns der
wachsende Bewegungsapparat bei Verlet-
zungen und Uberlastungsbeschwerden vor
besondere diagnostische und therapeutische
Herausforderungen.

Offene Wachstumsfugen, Skelettreife und die
sich verandernde Biomechanik beeinflussen
Verletzungsmuster, Therapieentscheidun-
gen und Rehabilitation — und verlangen nach
alters- und entwicklungsgerechten Behand-
lungskonzepten.

Mit unserem Symposium «Padiatrische
Sportorthopadie am Ostschweizer Kinderspi-
tal» mochten wir aktuelle und praxisrelevante
Aspekte der Betreuung junger Sportlerinnen
und Sportler gemeinsam mit lhnen be-
leuchten. Im Fokus stehen Verletzungen des
vorderen Kreuzbandes und deren kriterien-
basierte Rehabilitation, akute und chronische
Sprunggelenksinstabilitaten, die Osteochon-
drosis dissecans sowie Overuse-Verletzun-
gen im Kinder- und Jugendsport.

Dabei mdchten wir bewusst die gesamte
Behandlungskette betrachten: von der
sportmedizinischen Beurteilung und dif-
ferenzierten Diagnostik Uber konserva-

tive und operative Therapiekonzepte bis
zur funktionellen Rehabilitation und, nicht
zuletzt zum sicheren Return-to-Sport.
Gerade bei jungen Athletlnnen ist eine enge
Zusammenarbeit zwischen Padiatrie, Kinder-
orthopéadie, Sportmedizin, Physiotherapie,
TrainerIn/Betreuerin und Familien entschei-
dend flr die Umsetzung von Therapie-
konzepten und Wiedereingliederung in das
jeweilige sportliche Umfeld.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns aktuelle
Evidenz, klinische Erfahrungen und offene
Fragen zu diskutieren — und freuen uns auf
einen anregenden interdisziplindren Aus-
tausch.

Herzlich willkommen am 10. Dezember 2026
im Ostschweizer Kinderspital.

Dr. Harald Lengnick
Dr. Dorothea Grade
Dr. Michael Strassle
Dr. Daniela Marx-Berger



Programm

15.00 Begriissung Harald Lengnick,
Kinderorthopadie OKS
1515 Sportmedizinisches Angebot am OKS Daniela Marx-Berger,
Padiatrie OKS

15.30 «Kreuzbandriss im Wachstum - was nun?» Michael Strassle,
Erkennen. Entscheiden. Behandeln. Kinderorthopadie OKS
Zurlick zum Sport.

16.00 Kriterienbasierte Rehabilitation nach Ruptur Manuel Germann,
des vorderen Kreuzbandes Sportphysiotherapie medbase

16.15 «Einmal umgeknickt — immer instabil?» Akute Dorothea Grade,
Sprunggelenksverletzungen und chronische Kinderorthopadie OKS
Instabilitat im Kindes- und Jugendalter

16.45 Osteochondrosis dissecans - ist die Stefan Schmid,
konservative Therapie mit langer Sportkarenz Kinderorthopadie OKS
noch zeitgemass?

1710 «Noch Wachstum oder schon Uberlastung?» Harald Lengnick,
Overuse - Verletzungen im Kinder- und Kinderorthopadie OKS
Jugendsport

17.30 Apéro

18.00 optional: Fihrung durch unser neues Kinderspital

Wir danken
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Fragen & Kontakt

Ostschweizer Kinderspital

Kinderorthopadie

Mark Huybrechts
mark.huybrechts@oks.ch
T +41(0)7124372 54

: Ostschweizer Kinderspital - oks.ch

Spitalstrasse 10
9000 St.Gallen
T+41(0)7124371M
oks.ch
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