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Die Neonatologie von HOCH wechselt ins neue OKS 
 
Mutter und Kind können in Zukunft zusammenbleiben  
 
St. Gallen, 1. Oktober 2026 – Heute sind die jüngsten Patientinnen und Patienten von 
HOCH Health Ostschweiz am Standort Kantonsspital St.Gallen ins neue Ostschweizer 
Kinderspital umgezogen. Die räumliche und organisatorische Zusammenführung des 
Perinatalzentrums stärkt die Zusammenarbeit von HOCH und OKS in der familien-
zentrierten Versorgung von Früh- und Neugeborenen sowie deren Mütter.  
 
Das Ostschweizer Kinderspital und die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe von HOCH 
arbeiten in der Betreuung von Neugeborenen mit besonderem Unterstützungsbedarf eng zu-
sammen. Mit dem Umzug des OKS auf den gemeinsamen Campus mit HOCH ist das 
Perinatalzentrum (Mutter-Kind-Zentrum) nun an einem Standort vereint. Die räumliche Nähe 
schafft optimale Voraussetzungen für eine noch engere Zusammenarbeit.  
 
Direkte Verbindung über Passerelle  
Die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe von HOCH und das Ostschweizer Kinderspital 
sind über eine Passerelle direkt miteinander verbunden. Neugeborene, die nach der Geburt 
medizinische Unterstützung benötigen, können via Passerelle direkt ins Ostschweizer Kin-
derspital verlegt und dort betreut werden – unabhängig davon, ob eine Überwachung oder 
eine intensivmedizinische Behandlung erforderlich ist.  
 
Mutter und Kind können zusammenbleiben 
Ab Januar 2027 profitieren Familien von einem weiteren wichtigen Vorteil: Mutter und Kind 
können nach der Geburt rund um die Uhr zusammenbleiben, auch wenn das Neugeborene 
auf neonatologische Betreuung angewiesen ist. Die Mutter kann ihr Kind auf die Neonatolo-
gie des OKS begleiten, im selben Zimmer übernachten und wird während dem Wochenbett 
weiterhin durch das Ärzte- und Pflegeteam der Gynäkologie und Geburtshilfe von HOCH 
betreut. Gleichzeitig kümmern sich die Spezialistinnen und Spezialisten des OKS um die 
medizinische Versorgung des Neugeborenen. Diese Betreuung ermöglicht noch mehr ge-
meinsame Zeit und unterstützt den wichtigen Kontakt und Beziehungsaufbau zwischen El-
tern und Kind.  
 
Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte an: 
-Ostschweizer Kinderspital: Franziska von Arx-Strässler, Bereichsleiterin Pflege & Betreuung 
T +41 (0)71 243 71 11, Franziska.vonArx-Straessler@oks.ch 
 
-HOCH Health Ostschweiz, Standort Kantonsspital St.Gallen:  
Jasmin Warger, T +41 (0)71 494 23 24, kommunikation@h-och.ch 


