\ Ostschweizer
w Kinderspital

Dr. med. Katrin Heldt
Padiatrische Endokrinologie und Diabetologie, Spezial-

sprechstunde Osteologie
Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin

Berufliche Laufbahn Seit 01.06.2024 - Leitende Arztin Kinderorthopadie am Ost-
schweizer Kinderspital, Leitung der Osteologi-
schen Sprechstunde

Seit 01.05.2024 - Padiatrische Endokrinologie und Diabetologie
im Stoffwechselzentrum St. Gallen, friendly-
Docs AG,

07/2021 — 30.04.2024 Leitende Arztin Diabetologie/Endokrinologie
am Ostschweizer Kinderspital

30.06.2021 Abschluss Promotion mit der Disputation an
der Ruhr-Universitdat Bochum mit Magna cum
Laude

02/2015 — 30.06.2021 Oberérztin und Oberéarztin mbF
(Leitungsfunktion Adipositas-Sprechstunde und
KIG-together Gruppenprogramm fir adipose
Kinder und Jugendliche und ihre Familien) am
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen

Zusatzqualifikationen/ 11/2017 — 09/2019 SAPPM Schwerpunktweiterbildung
Ausbildungen ,Psychosomatische und Psychosoziale Medizin“

01/2013 -01/201 Weiterbildung padiatrische Endokrinologie und
Diabetologie,

31.01.2015 Priifung vor der Arztekammer Nordrhein zur Er-
langung der Zusatzbezeichnung

01/2009 —01/2015  Facharztin fiur Kinder- und Jugendmedizin am
Helios Klinikum Krefeld, Zentrum fir Kinder- und
Jugendmedizin, Facharztpriifung vor der Arzte-
kammer Nordrhein zur Erlangung des Facharztti-

tels
Medizinische e Pidiatrische Endokrinologie/Diabetologie/Osteologie
Schwerpunkte e Psychosomatische und Psychosoziale Medizin

e Kinder- und Jugendgynakologie

e Erndhrungsmedizin

Amter/Mandate e Vorstandmitglied , Schweizerische Gesellschaft fiir padiatrische En-
dokrinologie und Diabteologie SGPED“

e Advisory Boards fiir die Firmen Alexion, Sanofi, NovoNordisk




