Juli bis Dezember 2026

"™\ Ostschweizer
w Kinderspital



Schwerpunktthema:

Hinweise zur Teilnahme

— Alle Fortbildungen werden live per Microsoft Teams libertragen — ausgenommen Praktikerstunden und Workshops. Fir den wochentlichen

Teams-Link melden Sie sich bitte an unter: info.aerztefortbildungen@oks.ch

— Veranstaltungsort

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im Horsaal (1. OG) des Ostschweizer Kinderspitals statt.
Das Kinderarzte-Kolloquium wird im Besprechungszimmer 1. OG 104 abgehalten.
Ab Oktober 2026 finden die Fortbildungen im neuen Horsaal 6 (1. UG, Neubau) statt. Sie werden rechtzeitig informiert.

— Parkieren

Auswartige Besucherinnen und Besucher werden gebeten, nicht auf dem Spitalareal, sondern im Parkhaus Grossacker-Zentrum

zu parkieren.

— Informationen zur Parksituation auf dem gemeinsamen Areal vom Ostschweizer Kinderspital und von HOCH Health Ostschweiz

finden Sie hier.

— Anmeldepflichtige Veranstaltungen
" Anmeldung bei Christian Henkel (Christian.Henkel@oks.ch) oder Viktoria Gati (Viktoria.Gati@oks.ch)
2 Nur fur Assistenz- und Oberéarztinnen und -arzte

Do, 02.07.2026
1715 -18.00 Uhr
im Ambulatorium

Di, 07.07.2026
16.30 - 18.00 Uhr
im 104

Do, 16.07.2026
16.30 - 18.00 Uhr
im EEG/Neuro

Do, 23.07.2026
16.30 —18.00 Uhr

Do, 30.07.2026
16.30 —18.00 Uhr
im EEG/Neuro

Do, 06.08.2026
17.00 - 18.00 Uhr
im 104

Do, 13.08.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 20.08.2026

14.00 — 14.45 Uhr
Praktikerstunde

*®

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

Workshop Anaphylaxie: Schulung und Pricktestung ?
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

Workshop Diabetologie ?
Dr. med. Ute Mubhitira, Ostschweizer Kinderspital

Hands on: Objektive Diagnostik periphere Nervenverletzungen mit Neurographie und
Nerven-Sonographie (Gruppe 1) 2
PD Dr. med. Philip Broser, Ostschweizer Kinderspital

Workshop nicht-medikamentése Interventionen (NMI) bei Kindern/Jugendlichen und ihren Familien mit
schmerzhaften Interventionen

Was machen wir am OKS - Mentale Interventionen - Input und Selbsterfahrung ?

Kartin Marfurt, Ostschweizer Kinderspital

Hands on: Objektive Diagnostik periphere Nervenverletzungen mit Neurographie und
Nerven-Sonographie (Gruppe 2) 2
PD Dr. med. Philip Broser, Ostschweizer Kinderspital

Workshop Miktionsstérungen
Dr. med. Daniela Marx-Berger, Ostschweizer Kinderspital

Bakterienlysate zur Pravention von Atemwegsinfekten und Wheezing
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital

Thema: Asthma und dysfunktionelle respiratorische Symptome

Spirometrie und andere Untersuchungen in der Praxis (eigene Gerate und Befunde mitbringen)
Dr. med. Markus Bigler, Kinderarztpraxis Rorschach

Pneumo-Fortbildung

Algorithmus Asthmadiagnostik
Dr. med. Andreas Hector, Kantonsspital Winterthur

Update Asthmatherapie
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital
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https://www.h-och.ch/aufenthalt/anfahrt-arealplaene/

16.00 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

Do, 27.08.2026
16.30 - 18.00 Uhr

Do, 03.09.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 10.09.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 17.09.2026
1715 - 18.00 Uhr

Do, 24.09.2026

Do, 01.10.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 08.10.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 15.10.2026
1715 - 18.00 Uhr

Do, 22.10.2026

14.00 - 14.45 Uhr
Praktikerstunde

»

15.00 —15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

Do, 29.10.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 05.11.2026
1715 -18.00 Uhr

Do, 12.11.2026
1715 - 18.00 Uhr

Do, 19.11.2026
1715 - 18.00 Uhr

Pause

Dysfunktionelle respiratorische Symptome: EILO, DATIV & more
Dr. med. Tina Schurmann, Kantonsspital Aarau

Praxis der Inhalationstherapie
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital

Workshop Korrekte Inhalationstechnik und Interpretation Spirometrie ?
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital

Differentialdiagnose inspiratorischer Stridor
Dr. med. Katharina Hartog, Ostschweizer Kinderspital

Kommunikations-Workshop 2

Dr. med. Christian Henkel, Viktoria Gati, Dr. med. Birgit Quecke, Ostschweizer Kinderspital

«Bye bye altes Kispi»
Ein pédiatrischer Riickblick mit kleinem Apéro

Umzug
keine Fortbildung

Kardiologie
Dr. med. Dominik Meyer, Ostschweizer Kinderspital

Antibiotika einsetzen, was sind die Voraussetzungen?
PD Dr. med. Christian Kahlert, Ostschweizer Kinderspital

Pathologiekonferenz
PD Dr. med. Johannes Cip, Ostschweizer Kinderspital

Thema: Cystische Fibrose, non-CF Bronchiektasen und pulmonale Fehlbildungen

Chronischer Husten
Dr. med. Andreas Wurmli, Vorsitzer VOK

Pneumo-Fortbildung

CFTR-Modulatoren und andere Therapiestrategien bei Cystischer Fibrose
Prof. Dr. med. Alexander Moller, Kinderspital Zurich

Diagnostischer Approach bei Bronchiektasen und Priméarer Cilidrer Dyskinesie
Prof. Dr. med. Philip Latzin, Inselspital Bern

Pause

Pulmonale Fehlbildungen: Watch-and-wait vs. operatives Vorgehen

Dr. med. Katharina Hartog, Prof. Dr. Med. Frank-Martin Hacker, Ostschweizer Kinderspital

Pneumologie am OKS - Gegenwart und Zukunft
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital

Gynakologie
Dr. med. Larissa Greive, Ostschweizer Kinderspital

Neutrophile Granulozyten - Abweichungen in Funktion/Zahl
Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

Ursachen und Therapie chronischer Husten
Dr. med. Stefanie Metzler, Ostschweizer Kinderspital

VOK-Herbstversammiung
Keine Fortbildung
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Do, 26.11.2026

14.00 — 14.45 Uhr
Praktikerstunde

L ¢

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

Do, 03.12.2026
1715 - 18.00 Uhr

Do, 10.12.2026
15.00 -18.00 Uhr

Do, 17.12.2026
1715 - 18.00 Uhr

29.12.2026 bis
03.01.2026

Thema: Atemwegsinfektionen

Akute Atemwegsprobleme
Dr. med. Hanna Kuster, Ostschweizer Kinderspital

Pneumo-Fortbildung

Wo stehen wir bei der RSV-Pravention?
Dr. med. univ. Leo Thanikkel, Kantonsspital Baden

Mykoplasmen-Infektionen im Alltag managen
Prof. Dr. Dr. med. Patrick M. Meyer-Sauteur, Kinderspital Zurich

Pause

Schreckgespenst Tuberkulose
Dr. med. Anita Niederer, Ostschweizer Kinderspital

Systemische Steroide in der Pneumologie - wann, wie viel, wie lange?
Dr. med. Stefanie Metzler, Ostschweizer Kinderspital

Kommunikations-Workshop 3
Dr. med. Christian Henkel, Viktoria Gati, Dr. med. Birgit Quecke, Ostschweizer Kinderspital

Grosse Fortbildung: Sportorthopadie am OKS
Dr. med. Harald Lengnik, Dr. med. Dorothea Grade, Ostschweizer Kinderspital
Separate Einladung mit Programm folgt

Weihnachtsvorlesung
Separate Einladung folgt

Winterpause
Keine Fortbildung

Organisationskomitee

Dr. med. Tamara Guidi
Cheférztin a. p. Allgemeine Padiatrie,
Stv. Chefarztin Kinder- und Jugenmedizin

Ostschweizer Kinderspital
Prof. Dr. med. Sebastian Kerzel
Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin
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Dr. med. Daniela Marx-Berger
Leitende Arztin Nephrologie
und Sportmedizin

Dr. med. Thomas Krebs
Chefarzt Kinder- und Jugendchirurgie

PD Dr. med. Christian Kahlert
Leitender Arzt Infektiologie
und Seltene Krankheiten
Leitung Forschung

Dr. med. Pascal Mller
Chefarzt Adoleszentenmedizin
und Padiatrische Psychosomatik

VO1- 06-2026



