
Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6  |  CH-9006 St. Gallen  |  T +41 (0)71 243 71 11  |  kispisg.ch

Ärzte-Fortbildungs-Programm Januar bis Juni 2026
Schwerpunktthema: Immunologie, Allergologie und Dermatologie

• 	 Wenn nicht anderes angegeben, finden die Veranstaltungen im Hörsaal (1. OG) des Ostschweizer Kinderspitals statt.  
Das Kinderärzte-Kolloquium wird normalerweise im Besprechungszimmer 1. OG 104 abgehalten. 

• 	 Die mit einem * gekennzeichnete Fortbildung ist als obligatorische Basis-Fortbildung für alle Assistenzärzte/innen gedacht
• 	 Kurzfristige Änderungen können unter www.kispisg.ch eingesehen werden. 
• 	 Auswärtige Besucherinnen und Besucher unserer Fortbildungen bitten wir, nicht auf dem Areal des Kinderspitals, sondern 

im Parkhaus des Grossacker-Zentrums zu parkieren. 
• 	 Die Online-Teilnahme erfolgt über Teams und nicht mehr über Zoom. Deshalb müssen sich alle Ärztinnen und Ärzte neu 

registrieren (Mail an info.aerztefortbildungen@kispisg.ch mit Name und Vorname).

Januar 

Do, 08.01.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Schwere T- und B-Zell Defekte und Neugeborenenscreening *
Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

Do, 15.01.2026 Thema: Anaphylaxie und Immuntherapien

14.00 – 14.45 Uhr
Praktikerstunde

Immuntherapie in der kinderärztlichen Praxis (Handhabung, Schwierigkeiten)
Dr. med. Andreas Würmli, Altstätten
Dr. med. Kristina Heye & Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

15.00 – 15.10 Uhr Generelle Aspekte und Wirkungsweise einer spezifischen Immuntherapie 
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

15.10 – 15.35 Uhr Insektengiftallergie: Wissenswertes zur Indikation und Durchführung einer Allergen-spezifischen 
Immuntherapie
Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Medbase Bern Zentrum

15.35 – 16.00 Uhr Spezifische Immuntherapie bei respiratorischen Allergien
Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

16.00 – 16.10 Uhr Pause

16.10 – 16.35 Uhr Spezifische Immuntherapie bei Asthma bronchiale
Dr. med. Andreas Jung, Ostschweizer Kinderspital

16.35 – 17.00 Uhr Update aktuelle Guideline Anaphylaxie, Indikation Adrenalin-Autoinjektor
Prof. Dr. med. Sebastian Kerzel, Ostschweizer Kinderspital

Do, 22.01.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Fremdkörper-Aspirationen *
Dr. med. Christian Both, Ostschweizer Kinderspital

Do, 29.01.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Erfahrungen von der medizinischen Arbeit in Ländern des globalen Südens *
Dr. med. Gudrun Jäger, Ostschweizer Kinderspital

Februar

Do, 05.02.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Tachykardien im Kindesalter *
Dr. med. Regina Wespi, Ostschweizer Kinderspital

Do, 12.02.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Säuglingsorthopädie in der kinderärztlichen Praxis *
Dr. med. Kerstin Reidy, Ostschweizer Kinderspital

Do, 19.02.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Autismus-Spektrum Störung *
Dr. med. Christine Bloch, Ostschweizer Kinderspital

Do, 26.02.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Funktionelle neurologische Störungen *
Dr. med. Katrin Lengnick-Lampadius, Ostschweizer Kinderspital
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März

Do, 05.03.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Hydrocephalus im Kindesalter *
Dr. med. Alexander Mack, Ostschweizer Kinderspital

Do, 12.03.2026 To be announced

Do, 19.03.2026 Thema: Nahrungsmittelallergien

14.00 – 14.45 Uhr
Praktikerstunde

Allergologische Diagnostik in der Praxis
Dr. med. Markus Bigler, Rorschach
Dr. med. Kristina Heye & Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

15.00 – 16.00 Uhr Diagnostik, Therapieoptionen und Prävention von Nahrungsmittelallergien 
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

16.00 – 16.15 Uhr Pause

16.15 – 16.40 Uhr Nicht-IgE vermittelte Nahrungsmittelallergien 
Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

16.40 – 17.00 Uhr Eosinophile Ösophagitis (Redflags für Praxis, Behandlung) 
Dr. med. Pascal Müller, Ostschweizer Kinderspital

Do, 26.03.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Sozialversicherungen in der Schweiz – kurz und knackig erklärt für Pädiater/innen *
Karin Helbling & Jeannette Dörig, Sozialberatung, Ostschweizer Kinderspital

April

Do, 02.04.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Die kardiologische Untersuchung *
Dr. med. Dominik Stambach, Ostschweizer Kinderspital

Do, 09.04.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Hereditäres Angioödem (HAE) *
Dr. med. Heinz Hengartner, Ostschweizer Kinderspital

Do, 16.04.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Biologika als immunmodulatorische Therapieoptionen bei Allergien und atopischer Dermatitis *
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

Do, 23.04.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Gynäkologische Notfälle *
Dr. med. Larissa Greive, Ostschweizer Kinderspital

Do, 30.04.2026 
17.00 – 18.15 Uhr
Anmeldung erforderlich

Kommunikationsseminar für AA’s
Seminar Teil 1 *
Dr. med. Christian Henkel & Viktoria Gati, Ostschweizer Kinderspital

Mai

Do, 07.05.2026
17.15 – 18.00 Uhr

Pädiatrisches Delir auf der IPS *  
Dr. med. Benjamin Pelzl, Ostschweizer Kinderspital

Do, 14.05.2026 Auffahrt
Keine Fortbildung

Do, 21.05.2026 
17.00 – 18.15 Uhr
Anmeldung erforderlich

Kommunikationsseminar für AA’s
Seminar Teil 2 *
Dr. med. Christian Henkel & Viktoria Gati, Ostschweizer Kinderspital
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Do, 28.05.2026 Thema: Allergien und Haut

14.00 – 14.45 Uhr
Praktikerstunde

Atopische Dermatitis in der Hausarztpraxis
Dr. med. Hanna Kuster, St. Gallen
Regula Scheiwiller-Künzle & Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

15.00 – 15.20 Uhr Allergien vs. atopische Dermatitis (AD)
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

15.20 – 15.40 Uhr Immunologische Differenzialdiagnosen für AD
Dr. med. Marco Fischer, Ostschweizer Kinderspital

15.40 – 16.00 Uhr Therapien für AD – Bewährtes und neuartige Therapien
Prof. Dr. med. Sebastian Kerzel, Ostschweizer Kinderspital

16.00 – 16.15 Uhr Pause

16.15 – 16.40 Uhr Urtikaria (induziert sowie spontan), CSU, Therapien, Red-Flags
Dr. med. Joana Lanz, HOCH Health Ostschweiz

16.40 – 17.00 Uhr Arzneimittelexantheme (Penicillin): Delabeling mittels OPT, RedFlags
Dr. med. Kristina Heye, Ostschweizer Kinderspital

Juni

Do, 04.06.2026 
17.15 – 18.00 Uhr

Kinderchirurgie *
Prof. Dr. med. Frank-Martin Häcker, Ostschweizer Kinderspital

Do, 11.06.2026 SGP-Jahresversammlung
Keine Fortbildung

Do, 18.06.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

CIRS und Vigilanzen *
Julia Walser, Ostschweizer Kinderspital

Do, 25.06.2026  
17.15 – 18.00 Uhr

Kinderschutz *
Kinderschutzgruppe, Ostschweizer Kinderspital
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Ostschweizer Kinderspital 
Prof. Dr. med. Roger Lauener, Chefarzt Kinder- und  

Jugendmedizin
Dr. med. Thomas Krebs, Chefarzt Kinder- und Jugendchirurgie
Dr. med. Pascal Müller, Chefarzt Adoleszentenmedizin und 

Pädiatrische Psychosomatik

Verantwortlicher Fortbildungsprogramm
Prof. Dr. med. Jürg Barben, LA Pneumologie/Allergologie  

(bis Ende 2025)


